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= VAIA

Dla suchej skéry pozbawionej nawilzenia i migkkosci

PROBLEM

Czy Twoja skéra jest cienka, delikatna z prawie niewidocznymi porami2 Czy ma tendencje do przesuszania?
W sytuacjach stresujgcych lub w trudnych warunkach pogodowych, czy Twoja skéra ma tendencje do
nadmiernego przesuszania, fuszczenia sig, czy jest szorstka, matowa lub nawet pokryta tuskami? Czy ma
tendencje do zaczerwienienia? Czy na Twojej skérze pojawiajq sie wezeénie oznaki starzenia jok ptytkie
zmarszczki? Czy Twoja skéra wyglada na bardziej zmeczong i matowq niz powinna?

SEKRET

Lakshmi opracowata linig Vata szczegélnie do skéry z takimi problemami. Produkty Vata dostarczajqg skér-
ze regularne nawilzenie i odzywienie. Linia Vata gwarantuje skérze dobre samopoczucie, przywraca jej
naturalng réwnowage dzieki cennym olejom ftoczonym na zimno roélinnego pochodzenia, wyciggom
roélinnym z nasion karobu, zmartwychwstanki, nasion tamaryndowca, olejku arganowego, olejku jasminy,
olejku bazyliowego i dzieki esencjonalnym aminokwasom. Te sktadniki przywracajq skérze naturalng
elastyczno$¢, dostarczajg diugotrwatego nawilzenia i zwiekszajg zdolnoé¢ skéry do obrony przed ne-
gatywnymi warunkami $rodowiska. Dodatkowo jakosé i energia skéry sq pobudzone przez cenne sktadniki
dodawane do kosmetykéw, takie jak pytek szmaragdowy, uzyskiwany metodq, ktérej korzenie siegaja
tysiqcletniej mqdroéci Ajurwedy.

REZULTATY

Nieprzerwane 24-godzinne nawilzenie. Ochrona skéry przed ekstremalnymi warunkami pogodowymi. Ba-
dania wykazaly, ze 30 minut po aplikacji nawilzenie i migkko$¢ skéry wzrosty o 46%. Natychmiastowa
redukcja nieprzyjemnego uczucia ,napietej skéry”. Zmeczona i napieta skéra staje sie $wieza i wypoczeta.
Efekt utraty napigcia/odzywienia; niewielkie zmarszczki sq widocznie zredukowane.






KREM Z ZEN-SZENIEM | OLEJKIEM JOJOBA

REGENERUJACY | ODZYWIAJACY - NA NOC

Nawilzajgca i odzywiajqgca kuracja, ktéra dba o cienkq i suchq skére. Krem zawiera syner-
giczny kompleks biomolekut pochodzenia roslinnego, o wspaniatej zdolnoici przywraca-
nia prawidtowego poziomu nawilzenia. W potgczeniu z esencjalnymi aminokwasami,
ktére tworzq ,bariere ochronng” i wspierajq witalno$¢ komérek, jak réwniez ochrone
kolagenowq i elastynowq. Wyciqgi z malwy, prawoslazu lekarskiego, aloesu i zef-szenia
majq whasciwosci nawilzajgce, zmigkczajqce i uelastyczniajgce. Sktadniki aktywne sq
zawarte w biomimetycznej emulsji, bogatej w oliwe z oliwek nieulegajacqg zmydleniu,
olej arganowy, olej jojoba i olej z owsa, ktéry natychmiast poprawiajq migkko$é skéry.

POJEMNOSC 50 ml - KOD N341

MLECZKO OCZYSZCZAJACE Z KWIATAMI POMARANCZY

Delikatna, zmigkczajgeca emulsja z wyciggiem z malwy i olejkiem eterycznym z kwiatu
pomarariczy przeznaczona do doskonatego oczyszczania skéry, usuwa wszelkie §lady
makijozu i zanieczyszczeh. Pozostawia na skérze uczucie przyjemnego oczyszczenia,
migkkosci i elastycznodci. Pierwszy krok do uzyskania pieknej skéry. Idealna do cery nor-
malnej, suchej i odwodnione;.

POJEMNOSC 200 ml - KOD N310

TONIK USHIRA Z AWOKADO

Delikatna emulsja, kitéra przynosi natychmiastowe uczucie $wiezosci i wygody,
zachowuiqc i przywracajgc naturalne nawilzenie skéry. Olej z awokado, oczar wirgi-
nijski, kasztanowiec, aloes i malwa natychmiast poprawiajq elastycznoéé skéry. Pozosta-
wia skére gtadkg, jasng i aksamitng w dotyku.

POJEMNOSC 200 ml - KOD N312

MASKA TULSI Z BAZYLIA

Przeznaczona szczegdlnie dla skéry suchej i odwodnionej. Przynosi natychmiastowe
wrazenie dobrego samopoczucia. Jej formuta wzbogacona o wyjgtkowe kompleksy
roélinne zawarte w oleju konopnym, skrzypie i olejku eterycznym z bazylii pozostawia
skére aksamitng, spdjng i jasng w ciggu zaledwie kilku minut. Relaksujgcy moment, ktéry
oferuje niezwykle skutecznqg i szybkq pielegnacie.

OPAKOWANIE 15 SASZETEK 10 ml - KOD N320



SERUM Z SEZAMEM

To Serum sezamowe jest cudowng kombinacjq olejéw roélinnych i olejkéw eteryczny-
ch o delikatnym i skutecznym dziataniu rewitalizujgcym. Ten niezwykly koktaijl cennych
olejéw z jojoby, sezamu i otrebdw ryzowych koi, zmiekcza, nawilza i regeneruje nawet
najsuchszq, najdelikatniejszq i najcienszq skére. Idealne do masazu.

POJEMNOSC 30 ml - KOD N7329

SERUM ULTRA NAWILZAJACE

Lekkie, $wieze i gwattownie wchtaniane serum. Karob, wyciggi z malwy, aloesu, berga-
motki i ginkgo biloby oraz olej arganowy zapewniajg niezwyktq pielegnacie twarzy,
ktéra, dzien po dniu, pomaga spowolnié proces starzenia skéry i wygtadza pierwsze
oznaki uptywajgcego czasu. Idealne dla wszystkich rodzajéw skéry i dla kazdego wieku,
dla zmeczonej i zniszczonej skéry, dla skéry skfonnej do wezesnego starzenia oraz dla
suchej i stabo nawilzonej skéry. Ten produkt zapewnia gtebokie, intensywne i dtugotrwate
nawilzenie, pozostawiajqc skére widocznie jasniejszq, gtadszq i bardziej elastyczng.

POJEMNOSC 30 ml - KOD N329

SYNERGIA VATA - ZYCIE BEZ STRESU

Silna synergia relaksujgca i harmonizujqca, ktéra zapewnia harmonie, delikatnosé i
stabilno$¢ emocjonalng. Synergia zawiera nastepujqce olejki eteryczne: z bazylii azjaty-
ckiej, kopru wioskiego, lawendy, estragonu, majeranku. Wspaniata do stosowania w
rozpylaczach w domu lub w biurze. Idealna réwniez do lamp aromatycznych. Swietnie
sie sprawdza do kqpieli aromaterapeutycznych, do kqpieli dtoni, stép, inhalaciji i do
masazu przez rozcienczenie w oleju rodlinnym. Réwnowazy Vata.

POJEMNOSC 30 ml - KOD 192

PRZECIW OBJAWOM STARZENIA - AMPUtKA WITAMINOWA
PREMIUM VITAMIN LIFT

Cudowna Amputka petna witamin przeciw objawom starzenia o oleistej konsystencii.
Witamina A, E i B sq niezwyklymi antyoksydantami o dziataniv odzywiajgcym,
odbudowujgcym i regenerujgcym. Olejek z rézy pizmowej i olej arganowy o silnym
dziataniu antyoksydacyjnym przywracajq skérze blask i elastycznoéé.

OPAKOWANIE 25x0,8 ml - KOD 309



bl A

Dla wrazliwej i podraznionej skéry, wymagajqcej wprowadzenia réwnowagi

PROBLEM

Czy Twoja skéra jest migkka w dotyku, niezbyt cienka i czasami z cerg mieszang? Czy jest tez delikatna
i wrazliwa? Czy nie toleruje stoica? Czy jest podatna na poparzenia stoneczne i wysypke od storica? Czy
Twoja skéra fatwo ulega przebarwieniu? Czy Twoja skéra jest nadreaktywna? Czy wystepuje swedzenie,
mrowienie lub poparzenie? Czy negatywne chwile powodujq powstawanie wykwitéw skérnych (plam
podskérnych) pryszczy i zaskérnikéw@ Czy Twoja skéra jest przecigzona, naczynkowa lub z trgdzikiem
rézowatym?

SEKRET

Dotegorodzaju skéry Lakshmistworzytalinig produktéw Pitta, o dziataniu silnie uspokajajgeymirozluzniajgeym.
Stowami kluczowymi sq: ochrona, kojenie, odéwiezanie i redukcja zaczerwienienia. Lakshmi wykorzystuje
specjalne sktadniki o skutecznym dziataniu odbudowujgcym oraz aktywnie wzmacniajgecym skére, takie
jak: fitosterole, ktére majq silne wiasciwosici uspokajajace i wygtadzajgce oraz zestaw wielofunkcyjnych,
aktywnych sktadnikéw pochodzqcych z kietkéw pszenicy, a takze komérek drozdzy piwowarskich, ktére
pomagajq regenerowaé i ochraniaé warstwe ochronng skéry. Wyciqg z nawtoci (solidago), rzepiku
(Brassica Campestris), kwiatéw rézy oraz kwiatu lotosu zapewnia przedituzong skuteczno$é, ktéra pozwala
na aktywnq regeneracje i prawdziwe ztagodzenie bardzo wrazliwej skérze. Ta linia kosmetykéw zawiera
réwniez cenne pyly hematytu, topazu i diamentu, uzyskane metodq, ktérej korzenie siegajq tysigclemiej
madrosci Ajurwedy.

REZULTATY

Nieprzerwane, 24-godzinne nawilzenie. Ochrona skéry przed ekstremalnymi warunkami pogodowymi.
Badania wykazujg, ze 30 minut po zastosowaniu, podraznienia i przecigzenie sq zmniejszone o 21%,
a nawodnienie wzrasta. Natychmiastowa redukcja nieprzyjemnego uczucia ,napiecia skéry”. Zmeczona
i napigta skéra staje sig $wieza i odprezona. Efekt wypetnienia; niewielkie zmarszczki sq widocznie
zredukowane.






KREM REGENERUJACY | tAGODZACY NA NOC Z KWIATEM LOTOSU
Fitosterole, olejki eteryczne z ylang ylang i paczuli, kwiat lotosu, wyciag z nawtoci i
ekstrakty z hematytu, topazu i diamentu dziatajg w synergii z olejami roslinnymi i mastami
w kremie, ktéry koi skére, nawet w przypadku rozszerzonych naczynek, pozostawiajac
cerg pefng blasku. Ten krem przywraca naturalng réwnowage skéry, redukujac napiecie,
tuszczenie, zaczerwienienie, podraznienia, pieczenie i swedzenie. Gteboko odzywia
skére w nocy oraz skutecznie zapobiega zmarszczkom i je redukuije.

POJEMNOSC 50 ml - KOD N342

MLECZKO OCZYSZCZAJACE PUSHPI Z CHABREM

Delikatne mleczko oczyszczajgce zawierajgce kompleks roslinny, kiére neutralizuje i koi
podraznienia. Ta delikatna emulsja zawiera wyciqgi z malwy i chabru, zapewniajgc
$wiezo$¢ i komfort wrazliwej skérze, dzien po dniu, w peti zachowujgc pH skéry.

POJEMNOSC 200 ml - KOD N350

TONIK DHARU Z LAWENDA

Delikatna i kojgca emulsja odpowiednia w szczegélnosci dla wrazliwej i delikatnej sko-
ry. Bogactwo sktadnikéw, takich jak Fitoskwalany, olejek eteryczny z palczatki i wyciag
z lawendy $wietnie poprawiajg nawilzenie i elastyczno$¢ delikatnej skéry, zapewniajac
niesamowity i zdrowy wyglad.

POJEMNOSC 200 ml - KOD N351

MASKA DHANYAKA Z KOLENDRA

Wyiatkowa formuta, ktéra przywraca komfort i blask wrazliwej skérze. Sktadniki aktywne
zawarte w tej masce, takie jak wyciqg z aloesu, masto sheq, olejek eteryczny z kwiatéw
rézy oraz kolendry, dziatajg w synergii, aby pobudzi¢ pigkno delikatnej skéry.

OPAKOWANIE 15 SASZETEK 10 ml - KOD N354



SERUM Z OLEJKIEM NARDOWYM

Bisabolol zwieksza poziom tolerancii skéry, minimalizujgc reakeje skéry. Jest réwniez wzbo-
gacone o koktail sktadnikéw roslinnych, wigczajge w to olejek nardowy, ktéry gwattownie
normalizuje skére, zapobiegajqc rozproszonemu zaczerwienieniu i poprawiajgc wyglad
delikatnej skry.

POJEMNOSC 30 ml - KOD N7352

SERUM KOJACE

Intensywnie kojqca, regenerujgca i wzmacniajgca kuracja, dzigki fitosterolom z rzepiky,
ktére redukuijq stany zapalne w zaledwie kilka chwil po zastosowaniu. Wyciag z karobu
pomaga zachowaé gtéwne wiaéciwosci miodej i zdrowej skéry, takie jak elastyczno$g,
sprezysto¢ i napigcie tkankowe. Oleje rodlinne i wyciagi z malwy, prawoslazu lekarskie-
go, pomaranczy i rumianku majq intensywnie rozluzniajgce dziatanie na wrazliwg skére,
podatng na czynniki takie jok stres, zanieczyszczenie i nieodpowiednie kosmetyki.
Niezwykta kuracja, ktéra pomaga réwniez spowolni¢ proces starzenia sie skéry i
wygtadza pierwsze oznaki uptywajgcego czasu.

POJEMNOSC 30 ml - KOD N352

SYNERGIA RELAKSACYJNA PITTA

Silna synergia o dziataniu relaksacyjnym i harmonizujgcym, ktéra zapewnia harmonie,
delikatnos¢ i stabilno$¢ emocjonalng. Synergia zawiera nastepujgce olejki eteryczne: z
lawendy, estragonu i majeranku. Wspaniata do stosowania w rozpylaczu w domu lub
w biurze. Idealna réwniez do lamp aromatycznych. Swietnie sie sprawdza do kqgpieli
aromaterapeutycznych, do kgpieli dioni, stép, inhalacji i do masazu przez rozcienczenie

w oleju roélinnym. Balansuje Pitta.

POJEMNOSC 30 ml - KOD 192

PRZECIW OBJAWOM STARZENIA - AMPULKA WITAMINOWA
PREMIUM VITAMIN LIFT

Cudowna Amputka petna witamin przeciw objawom starzenia o oleistej konsystencii.
Witamina A, E i B sq niezwyklymi antyoksydantami o dziataniv odzywiajgcym,
odbudowujgcym i regenerujgcym. Olejek z rézy pizmowej i olej arganowy o silnym
dziataniu antyoksydacyjnym przywracaijq skérze blask i elastycznoéé.

OPAKOWANIE 25x0,8 ml - KOD 309



K KAPHA

Dla skéry mieszanej, z zanieczyszczeniami, fustej, ktiéra wymaga oczyszczenia

PROBLEM

Czy Twoja skéra jest normalna, gtadka i miekka, ale ttusta w okolicy T (czoto, nos i podbrédek)2 Czy Twoja
skéra jest doéé gruba, btyszczqca, z rozszerzonymi poramie Czy masz zaskérniki, szczegélnie na czole, nosie
i podbrédku? Czy Twoja skéra jest zszarzata, zanieczyszczona i podrazniona? Czy walczysz z trqdzikiem,
stanem zapalnym, przebarwieniami i wykwitami skérnymi?

SEKRET

Linia Kapha marki Lakshmi jest kompletnym programem zabiegéw opracowanym specjalnie dla skéry
mieszanej, przeftuszczajqcej sie lub zanieczyszczonej. Produkty kosmetyczne przywracajgce réwnowage
skupiajq sie na przywréceniu naturalnego fizjologicznego stanu skéry, nie podrazniajqc jej i nie zmieniajqc
iej pH. Substancje czynne, pozyskane z Oleju arganowego, Owocéw palmy sabatowej, Sezamu, Palmy
sabatowej, Wierzbownicy, Kurkumy i Imbiru majq trwate dziatanie normalizujgce wydzielanie sebum,
poprzez regulacje pracy enzymu stymulujgcego gruczot tojowy produkujgcy sebum. Z dnia na dzien
skéra wydaje sie czystsza, pozbawiona zanieczyszczeh i widocznie zmatowiona, réwniez dzigki bardzo
skutecznemu kompleksowi szlachetnych esenciji z Cynkitu, Rubina i Opalu pozyskanych za pomocq metody
Dr. Bhattacharya, ktéra ma swoje korzenie w tysigcletniej mgdrosci Ajurwedy. Esencje te stymulujq struktury
komérek i chroniq je przed agresywnym dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

REZULTATY

Skéra wydaje sie gladka i zdrowa, o przejrzystej i promiennej cerze. Efekt nieprzyjemnego blyszczenia
zostaje wyeliminowany. Produkcja sebum przez tustq i zanieczyszczonq skére zostaje znormalizowana i
skéra jest mniej podatna na podraznienia; produkty majg réwniez dziatanie antybakteryjne. Badania
wykazaty, ze produkcja sebum spadta o 58% procent. Skéra staje sie czystsza i pozbawiona zanieczyszczen,
o udoskonalonej i bardziej jednolitej strukturze. Antyseptyczne substancje czynne pochodzenia roélinnego
aktywnie dziatajq przeciw zanieczyszczeniom i zaskdrnikom.






KREM Z KURKUMA GtEBOKO OCZYSZCZAJACY - NA NOC

Kuracja oczyszczajqca, regulujgca poziom sebum i normalizujgca. Zestaw naturalnych
sktadnikéw aktywnych, pozyskanych z oleju arganowego, palmy sabatowej i sezamu ma
dtugotrwate dziatanie redukujgce produkcie sebum przez skére twarzy, a w szczegdlnoéci w
strefie T. Te efekty sq uzyskiwane dzigki zawartoéci rzadkich steroli znajdujgcych sie w arga-
nie i palmie sabatowej, uznanych tradycyjnie ze wzgledu na ich skuteczno$é we wspieraniu
leczenia trqdziku modzieficzego i probleméw zwigzanych z nadmierng produkejq sebum. W
nocy ten krem gteboko odzywia skére, zwalczajqe oznaki uptywajgcego czasu. Jednoczesnie
specjalne esencie z cynkitu, rubinu i opalu oczyszczajq skére, pozostawiajqc jq petng blasku.

POJEMNOSC 50 ml - KOD N364

KREM Z IMBIREM MATUJACY | ROWNOWAZACY SEBUM - NA DZIEN
Zabieg pielegnacyiny dla skéry mieszanej i zanieczyszczonej, sktonnej do trqdziku i nadmier-
nego wydzielania sebum. Kompleks wyciqgu z kasztanowca, biotyny, kofeiny, lukreciji, prowi-
taminy B5 i cynku kontroluje produkcjg sebum, dzieki swojemu wielofunkcyjnemu podejéciu:
hamuje enzym 5 alfa reduktazy zaangazowany w produkcje sebum, skutecznie kontroluje
wydzielanie sebum, redukuje typowy efekt blyszczenia sie i zmniejsza podraznienie, czeste
przy cerze przettuszczajqcej sie lub trqdzikowej. Imbir, w potgczeniu ze specjalnymi esencjami
cynkitu i rubinu, oczyszcza skére, pozostawiajgc cere matowq i jednolitg. Oleje i wyciqgi
rodlinne o wiasciwosciach zmiekczajgcych i nawilzajgeych pozostawiajg skére gladkq i
jedwabiscie miekkq przez caly dzien.

POJEMNOSC 50 ml - KOD N365

TONIK SHATI DO TWARZY Z SZAYWIA MUSZKATOLOWA

Emulsja réwnowazqgea poziom sebum z wyciggiem z szatwi muszkatotowe, kiéra w widoczny
sposdb fagodzi niedoskonatoéci cery mieszanej i poszarzatej. Ta emulsia zawiera réwniez
wyciqgi z propolisa, aloesu i malwy, ktére natychmiast przywracajq pH skéry, przygotowujac
ja do kolejnych zabiegéw. Doskonaly za kazdym razem, kiedy chcesz zapewnié swojej skérze
wyjatkowq witalnosé i energie.

POJEMNOSC 200 ml - KOD N361

MASKA NIMBA Z MIODLA INDYJSKA

Wyiatkowy produkt, gleboko przywracajgcy réwnowage i oczyszczajqey skére, poprawia
jej stan ogdlny. Zawiera olejki eteryczne z miodli indyjskiej, bardzo wazne w Ajurwedzie i
nadzwyczaj skuteczne do pielegnaciji skéry o nadmiernym wydzielaniu sebum oraz zo-
nieczyszczone.

OPAKOWANIE 15 SASZETEK 10 ml - KOD N363



SERUM Z KOCANKA

To serum jest koncentratem efektywnosci, dzigki wyciggom rodlinnym ze skwalanu i olejkom
eterycznym z kocanki, ktére dotleniajq i rewitalizujq zszarzalq i mieszanq cere. Jego zaa-
wansowana formuta przyczynia sie do rewitalizacji i optymalizacii blasku cery. Idealne do
masazu.

POJEMNOSC 30 ml - KOD N7362

SERUM DETOKSYKUJACO-OCZYSZCZAJACE - NA DZIEN/NOC

Produkt intensywnie defoksykujqcy i regenerujgcy. Wyciag z wierzbownicy, rzadkiej rodliny alpejskiej,
hamuje enzym 5 alfa redukiazy. W znaczqcey sposéb wspomaga przeftuszczajacg sie i trqdzikowq
cere, normalizujgc niedoskonatosci. Wyciqgi z mniszka, szotwi muszkatotowej, kozieradki, amyrisu i gin-
gko biloby majq silne wiasciwosci antyseptyczne, gojace, oczyszczajqce i defoksykujace. Majq one
wspaniate dziatanie pomagajace zapobiegaé tworzeniu sig zaskémikéw i wagréw. To serum eliminuje
nagromadzenie toksyn, pozostawiajqc skére gtadkq i $wiezq, o bardziej jednolitej cerze.

POJEMNOSC 30 ml - KOD N362

SYNERGIA WITALNOSCI KAPHA

Silna i rewitalizujgea synergia najczystszych olejkéw eterycznych: z sosny zwyczaijnej, rozma-
rynu cineal, $wierku czarnego, gatki muszkatotowej, drzewa laurowego, imbiru i czarego
pieprzu. Idealna na wiosne, w okresach hipotensii i zmeczenia, kiedy wystepuije tendencja do

przybierania na wadze i spowolnienia trawienia. Réwnowazy Kaphe.

POJEMNOSC 30ml - KOD 194

PRZECIW OBJAWOM STARZENIA - AMPULKA WITAMINOWA
PREMIUM VITAMIN LIFT

Cudowna Amputka petna witamin przeciw objawom starzenia o oleistej konsystencii.
Witamina A, E i B sq niezwyklymi antyoksydantami o dziataniv odzywiajgcym,
odbudowujgcym i regenerujgcym. Olejek z rézy pizmowej i olej arganowy o silnym
dziataniu antyoksydacyjnym przywracaijq skérze blask i elastycznoéé.

OPAKOWANIE 25x0,8 ml - KOD 309



CERTYFIKOWANE
PRODUKTY LAKSHMI
ZAWIERAJA

Sktadniki aktywne certyfikowane jako
ORGANICZNE

Wspaniate naturalne zapachy uzyskane

z synergii ro$linnych

Oleiki eteryczne i naturalne wyciqgi roslinne
Ekologiczne opakowania

Opakowania wyprodukowane z ekologicznych
wiékien celulozowych pozyskanych z laséw, w
ktérych prowadzi sie zréwnowazong gospodarke
Rosliny z upraw biodynamicznych i organicznych
oraz dzikie

Srodki konserwujgce dopuszczone przez organy
certyfikujgce stowarzyszenia AIAB (Wioskie
Stowarzyszenie Rolnictwa Organicznego): wyciag
z nasion grejpfruta, witaminy A, E, C

i olejki eteryczne

W 100% czyste i naturalne olejki eteryczne
Produkty gotowe i sktadniki nie testowane

na zwierzetach

Oleje roélinne ttoczone na zimno
Istotne nauki Ajurwedy

Liposomy z kietkéw pszenicy, ktére zawierajq
cenne dla skéry substancje nawilzajqce,
odzywiajqgce i odbudowujqce

Zupetne wyciqgi roslinne o skutecznym i
zréwnowazonym dziataniu bez skutkéw ubocznych

CERTYFIKOWANE
PRODUKTY LAKSHMI
NIE ZAWIERAJA

peg, silikonéw

akrylatéw, edta, bht, bha, ppg, zwigzkéw

organohalogenowych, glikolu propylenowego

parabendw, izometyloizotiazolinonu, wazeliny

laurylosiarczanu sodowego, syntetycznych
substancjibarwigcych

zwiqzkdw pochodzenia zwierzecego

chemicznych zwigzkéw konserwujqcych



ODKRYJ SWOJ TYP SKORY Z UZYCIEM PROSTEGO TESTU!

Zaznacz pola, ktére Twoim zdaniem opisujq Ciebie i Twojq skére.

VATA PITTA KAPHA

Sucha

Cienka

Sucha i tuszczgca sie

Alipidyczna bez sebum

[ ]

]
[ ]

[ ]

Dobra tolerancja na storice D

Szybki, pospieszny
spacer

[ ]

Problemy z zamartwianiem sie D

Nawyki zywieniowe:
niski i nieregularny apetyt

Sen: zmienny, lekki

[ ]
[ ]

Nastréj: szybko sig zmienia D

VATA TOTAL

|

Wrazliwa

Zaczerwieniona

Couperose/tingling
Suche i wrazliwe obszary

na przemian z btyszczqcymi
obszarami

Zta tolerancja na storice

Zdecydowany spacer

Problemy ze ztym humorem,
krytykq, ztoscig

Nawyki zywieniowe:
positki istotne i regularne,
gtodzenie

Sen: gteboki, krtki,
spokojny

Nastréj: intensywny,
zmienia sig wolniej

PITTA TOTAL

Thusta

Gruba

Rozszerzone pory

Btyszczqca - ftusta

Srednia folerancja na storice

Powolny i stabilny spacer

Zmaganie sig z presjq
i problemami, wpadajqc
w depresie

Nawyki zywieniowe:

umiarkowany apetyt, wolne
trawienie

Sen: gteboki i dtugi

EREREREREN NN EIENE

Nastréj: stabilny, nie zmienia sig

[ ]
B ENERERERENEN NI RN

D KAPHA TOTAL

Rozszerzona wersja testu dostepna online: www.annanocon.pl
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