JESTES ZAKWASZONAZ
ALKALIZU] SIE!




Pierwszy synergiczny program
Jregenerujqcy” pozwalajgcy odnalezé
forme i dobre samopoczucie
psychofizyczne.

Linia naturalnych produktéw, ktére
uzywane w potgczeniu z ukierunko-
wanymi zabiegami estetycznymi,

w krétkim czasie zapewniajq

zaskakujgce rezultaty.
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KOCHAJ SWOJE CIAtO
JAK SIEBIE SAMA

TISAMA jest ziotowq linig kosmetyczng. Stanowi owoc
pogtebionych studiéw w obszarze nowoczesnej fitotera-
pii.

Opiera sie na holistycznej koncepciji zdrowia i urody, li-
nia Tisama dziata na skére i ciato w sposéb synergiczny,
od zewngtrz i od wewngtrz, w réznych kombinacjach w
zaleznosci od potrzeb i od niedoskonatosci skéry, ktérymi
trzeba sie zajgé.

Produkty sq otrzymywane z ekstraktéw ze $wiezych roélin
ttoczonych na zimno, a wigc catkowicie pozbawionych
alkoholu, cukru oraz substancji barwigcych. Z tego powo-
du mogq by¢ uzywane w kosmetologii w réznych meto-
dach aplikowania.

Wszystkie produkty Tisama powstajg wylgcznie w opar-
ciu o sktadniki naturalne, ktére w duzej czesci pochodzq
z upraw biologicznych i kontrolowanych aby mégt z nich
powstaé prawdziwy ,eliksir urody i zdrowia”.



B NASZE TONIKI

ZIOtOWE
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701 PITTA BRUCIOR
500 ml KOD 701

Jest to tonik, ktéry posiada w sktadzie rumianek,
melise oraz nagietek, dzieki ktérym dziata silnie
kojgco i uspakajajgco na uktad pokarmowy oraz
inne narzqdy wewnetrzne. Zawiera réwniez lukrecje,
kiéra ma silne wlasciwosci przeciwnowotworowe,
bakteriobdjcze i przeciwwrzodowe, a takze fenkut,
ktéry bardzo dobrze niweluje wzdecia, gazy i uczu-
cie petnosci.



702 DEPUR/DIGEST
500 ml KOD 702

Dzieki duzej zawartosci karczocha i ostropestu
plamistego, tonik DEPUR pomoze oczyscié ciato
z toksyn, ktére sq kumulowane w naszym orgo-
nizmie z powodu zanieczyszczonego $rodowiska,
niewlasciwego sposobu odzywiania, naduzywania
lekéw i szybkiego trybu zycia. Dodatkowo topian
wzmocni i ochroni $luzéwke zotqdka i jelit oraz
wspomoze codzienne wypréznianie.

704 IMMUNOSTRESS
500 ml KOD 704

Tonik przeciwko ciggtemu zmeczeniu, uczuciu
sennosci oraz braku energii. W sktadzie zawie-
ra korzen muira puama i jezéwke (echinacea),
ktére podnoszq odpornoéé i wptywajq na szybszqg
regeneracjie organizmu. Obecno$é¢ traganka re-
dukuje poziom cukru i cholesterolu, dziata prze-
ciwzapalnie i ochronnie na serce, nerki i wgtrobe.
Wyciqgi roélinne zapewniajg duzy zastrzyk energii
i aktywuijq uktad metaboliczny.
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706 HORMON EQUILIBRE/ANTIAGE
500 ml KOD 706

Tonik stworzony z ziét po to, aby odnalezé
réwnowage hormonalng, ktéra zmienia sie w okre-
sie dojrzewania oraz z uptywem lat. Lis¢ Damic-
na reguluje poziom hormondw, ma wiasciwosci
rozluzniajgce, odprezajgce, zmniejsza objawy w
okresie menopauzy oraz béle przed menstruaciq.
Dzieki zawartosci oligoelementéw i soli mineralny-
ch usprawnia krgzenie, a takze utrzymuje skére i
tkanki w dobrej kondycji. Cytryniec chinski zwigksza
zdolno$¢ do pracy umystowej i fizycznej, usuwa
zmeczenie, a pochrzyn bogaty w fitoestrogeny po-
maga przeciwdziataé starzeniu sie, przywraca skér-
ze witalnos¢ i wspomaga regeneracie tkanek.

708 REGULAR
500 ml KOD 708

Jest to tonik, ktéry wptywa regulujgco na uktad
trawienny. Senes i kruszyna, to wyciqgi roélinne
dziatajgce przeczyszczajgco, zéiciopednie oraz
wspomagajgco na funkcje watroby natomiast
malwa zmniejsza podraznienia jelit i dziata prze-
ciwzapalnie. W rezultacie wptywa na poprawe sa-
mopoczucia i odnalezienie energii zyciowej.



710 FER TONIC/ENERGY
500 ml KOD 710

Tonik dodajgcy wigoru i energii. Zapobiega
szkodliwym efektom niezréwnowazonych diet, ane-
mii, zmeczenia i trudnoéci z koncentracjq poniewaz
utatwia wchtanianie zelaza z positkéw. Czarna por-
zeczka, dzika réza i zeh szen bogate w witamine
A'i C sq silnymi antyoksydantami, ktére pobudzajqg
oérodkowy uktad nerwowy i korzystnie wptywajqg na
wzmocnienie organizmu przy zwigkszonym wysitku
psychofizycznym. Jest to tonik dla wszystkich tych
ktérzy dzien cheq zaczynad z duzq dawkg energii.

711 GAMBE - LEGS
500 ml KOD 711

Jest to tonik, kiéry wspiera krgzenie i wptywa na to
aby mie¢ zawsze “lekkie” nogi, w dobrej kondyciji
i formie. Oczar i myszoptoch kolczysty dziatajg
uszczelniajgco i ochronnie na naczynia krwionosne,
a czerwona winoro$l ma wiasciwosci przeciwzapal-
ne, drenujqce i zapobiega tworzeniu sie obrzekom.
Tonik moze byé réwniez stosowany jako zimne
oktady na spuchniete nogi.

712 KAPHA DREN
500 ml KOD 712

Tonik przeznaczony dla 0séb ociezatych, znadwagq
borykajgcych sie z problemem cellulitu. Zawarte w
nim lidcie brzozy dziatajq moczopednie, napotnie
i oczyszczajq ze zbednych produktéw przemiany
materii. Kigcze perzu zawierajgce kwas krzemowy
obniza poziom cholesterolu i reguluje wypréznianie,
a skrzyp polny jest silnym antyoksydantem, ktéry
dziata regenerujgco i wzmacniajgco. Tonik wptywa
na wiasciwe usuwanie zastanych ptynéw przez co
oczyszcza ciato z toksyn i usprawnia krgzenie.
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717 VATA UDARA PANCIA PIATTA

721

500 ml KOD 717

Jest to tonik przeznaczony dla oséb ostabionych,
borykajgcych sie z problemami zapalnymi uktadu
pokarmowego. Koper wtoski obecny w toniku ma
dziatanie oczyszczajqce, redukujgce skurcze, bél
brzucha. W widoczny sposéb tagodzi problem
wzdeé, jest pomocny przy zaburzeniach trawienia i
braku apetytu poniewaz pobudza wydzielanie soku
zolgdkowego i zétci. Natomiast olejki eteryczne z
rumianku majq zdolnoé¢ przenikania w gigb skéry
i hamowania wytwarzania prostaglandyny. Dzigki
temu dochodzi do zmniejszenia nasilania proceséw
zapalnych oraz wykazuje dziatanie przeciwnowot-
worowe. Czarny bez dzieki duzej ilosci witamin i soli
mineralnych wzmacnia organizm.

SLIM
500 ml KOD 721

Wspomaga odchudzanie i daje uczucie lekkosci.
Guarana przyspiesza metabolizm, ma dziatanie
antycellulitowe, zmniejsza uczucie gtodu oraz
ogranicza wchfanianie cukru i fluszczu. Wysoka
zawartoé¢ kofeiny i yerba mate zwieksza wyd-
zielanie serotoniny i adrenaliny dzieki czemu po-
budza nasz organizm do szybszej pracy. Poprawia
krqzenie i pomaga usuwaé nadmiar ptynéw. RADA:
stosowanie tego toniku wraz z zréwnowazonym
odzywianiem w fatwy sposéb pomoze odzyskad
smukiq sylwetke.

725 BASIC PLUS

250 gr KOD 725

Basic Plus jest produktem w proszku stworzonym
w celu zmniejszenia zakwaszenia organizmu. Zbyt
wysoki poziom kwaséw w organizmie jest jednym
z gtéwnych czynnikéw odpowiedzialnych za wzrost



wagi. Organizm vaktywnia prawdziwy mechanizm
obronny przed kwasami, ktére sq niebezpiecz
ne dla naszego zdrowia. Stosowanie naturalny-
ch produktéw alkalizujgcych takich jak Basic Plus
wspomaga odchudzanie. Sktada sie z naturalnych
sktadnikéw: z migzszu Baobabu afrykarskiego,
z lapacho z Amazonii i z zielonej herbaty z Jo-
ponii. Pomaga oczyicié organizm z nadmiaru
zanieczyszczefh kwasowych, ktérych nasze ciato
nie jest w stanie catkowicie wyeliminowaé. Kumu-
lacja tych zanieczyszczen jest wstepem do wielu
zaburzen i choréb. Z tego powodu Basic Plus jest
potrzebny aby korygowa¢ poziom pH w procesach
alkalizacji organizmu. Organizm walczy z zakwa-
szeniem poprzez mechanizmy obronne wystepujqgce
w uktadzie oddechowym i moczowym, ktére dobrze
funkcjonujg w momencie, kiedy majq zapewniong
wystarczajgeq iloé¢ soli mineralnych. Jezeli brakuje
podstawowych pierwiastkéw i mineratéw, organizm
siega do rezerw takich jak fosfor i waph obecne w
koéciach, prowadzqc do demineralizacii.

668 MULTIVIT POWER
90 tabletek/saszetek KOD 668

Multivit Power jest zalecany w celu wzmocnienia
skory, wloséw i paznokei. Skéra odzyskuje mtodosé,
staje sie gladsza, miekka i jedwabista. Jest zalecany
w okresie nadmiernej utraty wloséw, przy zniszczo-
nych, famliwych i rozdwajajgcych sie koncdwkach.
Przydatny w okresach rekonwalescencji. Idealny dla
wegetarian, w okresach wytezonej pracy umystowej
i w okresach o podwyzszonym stresie.



SUPLEMENTY
AMINOKWASOWE

Co to sq suplementy aminokwasowe

Sq to substancie na bazie biatka sojowego, biatka mleka
oraz jajek. Zawierajqg one aminokwasy, ktére przyczyniajq sie
do tworzenia biatek, ktérych organizm nie jest w stanie sam
wyprodukowaé. Zawierajg réwniez wiele soli mineralnych
niezbednych do usuwania kwasnych ztogéw kumulowanych
przez nasz organizm. Moze sie zdarzy¢, ze nasz organizm
bedzie produkowat wiekszq iloéé ztogéw kwasowych niz
jest w stanie zneutralizowaé, z czasem doprowadzajgc do
zakwaszenia organizmu.

Do czego stuzq

Majq dziatanie alkalizujgce i odkwaszajgce. Innymi stowy
przyczyniajq sie do przywrdcenia réwnowagi pomiedzy
substancjami kwaénymi a zasadowym w naszym organizmie.
Réwnowaga jest zaktécona z powodu nadmiaru stresu,
niewlasciwego odzywiania sie i niezréwnowazone| diety
oraz czynnikéw zewnetrzych, takich jak zanieczyszczenie
érodowiska. Poza tym przyczyniajg sie do polepszenia i
utrzymywania prawidfowe| przemiany materii oraz do utrzy-
mania odpowiedniej masy migéniowej.

Jak przyjmowac potrawy aminokwasowe
Suplementy odgrywajq fundamentalng role w walce pr
zeciwko zakwaszeniu organizmu. Idealnie i w bezpieczny
sposéb dopetniajq i uzupetniajq nasze codzienne odzywianie.
Mogq zastqpié positek w ciggu dniq, kiedy jestesmy poza do-
mem lub nie mamy czasu na jego przygotowanie. W' takim
przypadku nalezy zazyé dwie saszetki lub jednq saszetke i
batonik. Mogq tez zastqpié drugie $niadanie lub podwieczo-
rek, nalezy zazy¢ wtedy jedng saszetke lub jeden batonik
wedtug wiasnego uznania. W kazdym przypadku zaleca sie,
aby nie przekraczaé ilosci dwéch saszetek lub dwéch bato-
nikéw na dzien.
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TISAMA3X2 3on

Jest to proces drenazu i oczyszczania odpowiedni dla tego,

kto czuje sie wzdety i chce szybko odzyskaé doskonatq
forme uwalniajqc sie od nadmiaru wagi.

Z TONIKIEM 3X2 W CIAGU TYLKO 3 DNI
MOZESZ tATWO, SZYBKO | Z DOSKONALYM
EFEKTEM STRACIC DO 2 KILOGRAMOW

CZEGO POTRZEBUJESZ

. Tonik 702 Depur/Digest 1 butelka
. Tonik 712 Kapha Dren 1 butelka

. 2 opakowania suplementéw aminokwasowych

CO ZROBIC

Codziennie przez trzy dni Tisama 3x2, stosuj sie bardzo uwaznie
do podanych wskazéwek, aby osiqgngé zamierzony rezultat.




DANIE - WSKAZOWKI ZYWIENIOWE

+ W 2 litrach wody rozcieficzy¢ 4 miarki po 15 ml toniku
Kapha Dren 712i 4 miarki po 15 ml toniku Depur /
Digest 702

+ Przyjmowaé saszetki z suplementami aminokwasowymi w
ciggu positkéw jak sie zaleca ponizej:

SNIADANIE

+ Jedna saszetka suplementu aminokwasowego

+ Napdj do wyboru: filizanka kawy lub herbaty lub napar
z dzikiej rézy lub z hibiskusa

« Sok wyciskany z warzyw lub petna tyzeczka Super Green

OBIAD

+ Saszetka suplementu aminokwasowego jaki sig chce

« Zielone i biate warzywa z 2 tyzeczkami oliwy
extravergine, mato soli, przyprawy wedtug uznania

PRZEKASKA jeden owoc (jabtko lub gruszka)

KOLACJA
« 50/70 gr. makaronu lub ryzu doprawionego tyzeczkq

oleju extravergine z oliwek

+ Jedno danie do wyboru sposréd:
-200/250 gr. ryby na parze lub na grillu
-100/150 gr. biatego migsa na parze lub na grillu

- 1 lub 2 jajka na twardo

+ 60/80 gr. lekkiego sera lub serka wiejskiego

+ 250/300 gr. sera sojowego (tofu)

*zaréwno na obiad jak i na kolacje zielone i biate
warzywa wedtug uznania przyprawione 1 tyzeczkq oliwy
extravergine, mato soli, przyprawy wedtug uznania.




WALKA Z ZAKWASZENIEM
ORGANIZMU

Najlepsze rozwiqzanie
jak odzyskaé zdrowie

Zaczerpniete z ksigzki “Jestescie kwaéni? Zdrowie poprzez
odkwaszenie”: “Wystarczy rozejrzeé sie wokoto zeby so-
bie uswiadomi¢ jak wazna dla naszego organizmu jest
réwnowaga kwasowozasadowa, jak niebezpieczne jest
zakwaszenie” ... “W trakcie procesu przemiany materii w or-
ganizmie tworzq sie rézne kwasy, takie jak kwas moczowy,
czy dwutlenek wegla ..., ktére przyspieszajq wzrost pozio-
mu zakwaszenia organizmu, a takze niszczenie komérki,
jezeli nie zostang usuniete przez zdrowe nerki.” “Kwasy
majq duze dziatanie destrukcyjne; do tego stopnia, ze mogq
zniszczyé kamien lub metal. Jezeli pozostajg w naszym or-
ganizmie i nie sq neutralizowane przez substancje zasado-
we, bezdyskusyjnie prowadzq do przerdznych choréb.” ...
“Spozywanie produktéw, ktére nie sq pochodzenia natural-
nego, siedzqcy tryb zycia, picie zbyt matejilosci wody, stres,
ztoéé, wszystkie te czynniki przyczyniajq sie do obnizenia
sktadnikéw zasadowych..., powodujgc tym samym wzrost
elementu kwasowego” ... “ Organizm zakwaszony nigdy
nie moze by¢ zdrowy. Im wiekszy jest nadmiar kwasu w
organizmie tym powazniejsza jest choroba...”

Przyktadem takich choréb jest: alergia, choroby uktadu ko-
stnego i stawdw, artretyzm, wypadanie wloséw, tamliwe
paznokcie, problemy skérne, cellulit, problemy z Zotgdkiem,
kamienie w pecherzyku zétciowym, rak, choroby jamy ust-
nej, problemy z krgzeniem krwi, udar, cholesterol, problemy



z zebami, cukrzyca, problemy z drogami oddechowymi,
przepukliny kregostupa, nadczynno$é¢ tarczycy, bdl
gtowy i migrena, grzybica, problemy z nerkami, uktadem
nerwowym, nerwowos$¢, stany nadwrazliwosci.

BASIC PLUS: wiasciwa odpowiedz przeciwko
kwasowosci

Codzienne przyjmowanie BASIC PLUS (2 miarki po 5 gr.
rano przed $niadaniem i po kolacji rozpuszczone w szklan-
ce z wodg niegazowanq) rekompensuje w organizmie brak
mineratéw. BASIC PLUS pozwala korygowaé pH w proce-
sach alkalizacji organizmu, ktére to procesy majq tendencje
do bycia niezréwnowazonymi, z powodu niewtasciwego
odzywiania i niewlaéciwe| diety, ale réwniez z powodu
stresu lub innych czynnikéw $rodowiskowych.

Ostrzezenie: Nie przekraczaé zalecanej dziennej dawki. Nie trzyma¢
w zasiegu dzieci ponizej 3 lat. Ten suplement diety nie moze byé sto-
sowany jako jedyne zrédto odzywiania, ale musi byé przyjmowany
jako element kontrolowanego sposobu odzywiania.



Metoda Tisama Alkaline jest oparta o zagadnie-
nia réwnowagi kwasowo - zasadowej, zakwa-
szeniu organizmu oraz na znaczeniv, jakie ma
ten mechanizm w obrebie wszystkich proceséw
metabolicznych i fizjologicznych. Jest to system
Dobrego Samopoczucia, Witalnoéci, Zdrowia,
Odchudzania, ukierunkowany na oczyszcza-
nie organizmu z toksyn i z metali cigzkich.
Szczegétowa i prosta do zastosowania dietq,
ktéra dzigki pomocy alkalicznych suplementéw
daje w krétkim czasie widoczne i zaskakujgce
rezultaty. O wigcej mozecie zapytaé specjaliste

gabinecie.
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BASIC PLUS ALKALINE
BEZ DODATKU CUKRU

Opakowanie 120 kapsutek KOD 729

Nowa formuta, odpowiednia dla  diabetykéw,
doskonaty alkalizator, mocne wsparcie dla regularnosci
wyprézniania. BASIC PLUS ALKALINE sktada sie z no-
turalnych sktadnikéw, wéréd ktdrych znajduje sie porost
islandzki i tymianek, pomaga oczyszczaé organizm z nad-
miaru ztogéw kwasowych, ktérych nasz organizm nie jest
w stanie automatycznie usuwaé, co moze byé wstepem
do wielu zaburzen. Jest konieczny do korygowania pH w
procesach alkalizacji organizmu.
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AQUA ALCALIZER
KONCENTRAT ALKALICZNY

Opakowanie 60 ml KOD 726

AQUA ALCALIZER jest suplementem diety, kté-
ry ma dziatanie alkalizujgce i oczyszczajqce.
Rozcieficzony w wodzie wspiera procesy réwno-
wagi kwasowo - zasadowej organizmu. To su-
plement zalecany w celu zwalczania efektéw
katabalizmu, przeciwdziata utlenianiu i sku-
tecznie zwalcza wolne rodniki. AQUA ALCALI-
ZER usprawnia czynnosci trawienne, zmniejsza
stany zapalne stawdw, przeciwdziata redukgji
masy mieéniowej i osteoporozie, a takze dodaje
skérze blasku.

SUPER GREEN CHLOROPHYL

Suplement diety z chlorofilem z bio jeczmienia

Opakowanie 200 g KOD 728

Jest to suplement bogaty w witaminy i sole mi-
neralne, w szczegdlnosci zawiera witamine A,
ktéra wptywa na prawidtowe dziatanie systemu
odpornoéciowego, na utrzymanie zdrowej skéry
oraz ma wptyw na nasz wzrok. Zawiera réwniez
potas, wazny w utrzymaniu prawidtowego
funkcjonowania systemu nerwowego. Suple-
ment ten spowalnia procesy starzenia. Ma
potezne dziatanie oczyszczajqce, poniewaz ch-
lorofil i zawarte w nim enzymy uniemozliwiajq
kumulowanie i sprzyjajg usuwaniu substancii
zanieczyszczajqceych oraz toksyn takich jak me-
tale ciezkie, ktére sq przyczyng wielu chordb.
Ma silne dziatanie energetyzujgce. Nie zawie-
ra glutenu.



POPROS O KONSULTACJE
W NASZYM GABINECIE
ODKRY] TWOJA PRZYGODE Z TISAMA

www.lakshmi.com.pl

LAKSHMI POLSKA - DYSTRYBUCJA | CENTRUM SZKOLENIOWE
+48 728 102 259
+48 695 888 895
INFO@LAKSHMI.COM.PL



